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V svoem novom, svetlom i pros-
tornom kabinete na barselonskoj
ulice Tuset, gde prinimaet 
pacientov doktor Antonio Man-
dana dast nam podrobnu[ infor-
maci[ svqzannu[ s Zelenym
Lazerom XPS, `tim velikim
so[znikom v lehenii dobroka-
hestvennoj giperplazii predsta-
tel;noj 'elezy. Izvestnyj
urolog qvlqetsq pionerom v
`toj texnike v Ispanii, s
pomo];[ kotoroj bylo proizve-
deno okolo 1200 vmewatel;stv, s
otlihnymi rezul;tatami. 
Helovek aktivnyj v svoej spe-
cial;nosti i strastnyj kollek-

cioner iskusstva. 
Vpolne umestno upomqnut;, hto
posle pqtidesqti let prostati-
heskie boli mogut sil;no vliqt;
na kahestvo 'izni mu'hin, ko-
torye imi strada[t. I vot zdes;,
gde na pomo]; prixodit Zelenyj
Lazer XPS, naibolee bystroe,
`ffektivnoe i bezopasnoe rewe-
nie problem s prostatoj, h;im
glavnym storonnikom v Ispanii
qvlqetsq Doktor Mandana, ko-
toryj nahal ego ispol;zovanie v
2004 g. posle podtver'deniq ego
`ffektivnosti v tehenie dol-
gogo vremeni v Klinike Mayo de
Rochester v SWA.

DoktorAntonio Mandaña
Ustranenie problem s prostatoj, 
Zelenyj Lazer XPS



I priviet magazine2

s

vstavat; noh;[ v tualet,
umen;wenie moheispuskaniq i
uvelihenie ee hastoty, srohnye
mohevye pozyvy, neproizvolnye
moheispuskaniq... i, v konce kon-
cov mo'et proizojti uder'anie
mohi, hto trebuet razme]eniq
mohevogo katetera”.
Rasska'ite po podrobnee o Ze-
lenom Lazere.

“~to ideal;noe rewenie v lehe-
nii dobrokahestvennoj giper-
plazii predstatel;noj 'elezy.
Tak nazyvaemyj Green Light (Ze-
lenyj svet) `to unikal;naq sis-
tema, tak kak ispol;zuet Lazer
XPS (180W) poslednego pokole-
niq, ohen; mo]nyj i v sohetanii
s optiheskim voloknom, prednaz-
nahennym dlq `togo primeneniq.
Sohetanie `tix dvux texnologij
(lazer Ÿ volokno) pozvolqet
osu]estvlqt; vaporizaci[
mqgkix tkanej, polnost;[ udalqq
uvelihennye tkani prostaty. ~to
to, hto nazyvaetsq Fotoselek-
tivnaq Vaporizaciq Prostaty,
process zakl[ha[]ijsq v pol-
nom ustranenii tkani, tak'e
sinxronnoj fotokoagulqcii kro-
venosnyx sosudov, praktiheski
izbegaq vozmo'nosti krovotehe-
niq, hto qvlqetsq glavnoj pro-
blemoj urologov v xirurgii
prostaty. S pomo];[ novogo la-
zera my imeem bolee korotkij
xirurgiheskij process, po`tomu
net nikakix ogranihenij v raz-
mere prostaty”.

Kakie-libo rekomendacii?
“Pacient, kotoryj dol'en
projti operaci[ na dobrokahes-
tvennu[ giperplazi[ prostaty,
dol'en imet; garanti[, hto,
dejstvitel;no budet ispol;zo-
vana texnika Zelenogo Lazera,
esli `to vozmo'no s Lazerom
poslednego pokoleniq XPS 180W,
i ne s drugim vidom Lazera ili
texnikoj. Vy dol'ny proinfor-
mirovat;sq o opyte doktora, ko-
toryj budet provodit; operaci[,
v ispol;zovanii texniki s Ze-
lenym Lazerom, skol;ko vremeni
on ee osu]estvlqet, kakoj tip
oborudovaniq imeet, o kolihes-
tve vypolnennyx operacij i ix
rezul;tatax”. 

Doktor Mandana smog uspewno
izuhit; vse innovacii dannoj
texnologii, i v nastoq]ee vremq
imeet unikal;noe oborudovanie
prinadle'a]ee Green Light XPS
Katalonii, naxodq]eesq v Kli-
nike  Ntra Sra del Remei v Barse-
lone.  

Doktor, posledovatel; ameri-
kanskoj wkoly urologii,
sledq]ij za poslednimi issle-
dovaniqmi v dannoj oblasti,
soob]aet nam% “S Zelenym Laze-
rom moi pacienty vosstana-
vliva[tsq posle operacii
nemedlenno, s obyhnym moheis-
puskaniem, i mogut vernut;sq k
svoej trudovoj i social;noj
deqtel;nosti v tehenie 3 dnej
maksimum. S pomo];[ `togo me-
toda my poluhaem takie 'e
rezul;taty, kak i pri klassihes-
kom vmewatel;stve, no s men;wim
kolihestvom oslo'nenij. Tak'e,
prebyvanie v stacionare znahi-
tel;no korohe, `to
vmewatel;stvo praktiheski bez
krovotehenij, obespehivaet ne-
medlennoe obleghenie simptomov
i ne ostavlqet nikakix posleds-
tvij neder'aniq mohi ili impo-
tencii”.  
Pri mnogohislennyx zaboleva-
niqx svqzannyx s predstatel;noj
'elezoj, kotorye ime[t odin iz
hetyrex mu'hin, my poprosili
Doktora Mandana otvetit; na
tri kl[hevyx voprosa, htoby do-
verit;sq polo'itel;nym
rezul;tatam Zelenogo Lazera.
Hto takoe dobrokahestvennaq gi-
perplaziq predstatel;noj
'elezy?
“Reh; idet o uvelihenii preds-
tatel;noj 'elezy, kotoroe
proisxodit posle soroka let.
Htoby Vy imeli predstavlenie,
prostata `to kak ponhik, i po
central;nomu otversti[ proxo-
dit uretra, kotoraq qvlqetsq ka-
nalom, vyxodq]im iz mohevogo
puzyrq naru'u herez polovoj
organ. S vozrastom, prostata
(ponhik) uvelihivaetsq v razme-
rax, s'imaq uretru i vyzyvaq
mexaniheskie prepqtstviq
vyxoda mohi, hto vyzyvaet obs-
truktivnye i razdra'a[]ie
simtomy, kak neobxodimost;
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