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“EL.LLASER V]

SRDE XPS DE 180W ES LA SOLUCION MAS

EFICAZ, DEFINITIVAY SEGURAE

EL' TRATAMIENTO

DEIA OBSTRUCCION PROSTATICA”

Asi lo han ratificado los urélogos participantes en el Congreso Americano de Urologia, celebrado en
Washington el pasado mes de mayo, considerando que el Laser Verde GreenLight XPS de 180W es el
avance tecnologico mas importante de las tiltimas décadas en urologia. Nos lo explica de primera mano el
Dr. Antonio Mandaiia, uno de los profesionales médicos que aporto su experiencia en dicho congreso. En la
siguiente entrevista nos da a conocer las caracteristicas 'y peculiaridades de este laser, asi como las ventajas

que aporta en el tratamiento de la Hiperplasia Benigna de Prostata.

;QuéesellLaserVerde XPS?

Es un sistema para el tratamiento de la Hi-
perplasia Benigna de Prostata (HBP). Ellla-
mado Green Light “Luz Verde” es un siste-
ma Unico, debido a que utiliza un laser XPS
(180w) de ultima generacion y alta energia
en uniotn con una fibra optica disefiada para
esta aplicacion. LLa union de ambas tecno-
logias (laser + fibra) nos permite vaporizar
tejidos blandos, eliminando por completo el
tejido de la prostata agrandada.

Eslo que se denomina Vaporizacion Fotose-
lectiva de la Prostata (VFP), procedimiento
que consiste en la eliminacién por completo
del tejido, asi como la fotocoagulacién si-
multanea de los vasos sanguineos, evitando
practicamente la posibilidad de sangrado,
que es siempre la gran preocupacion de los
urdlogos en la cirugia de la prostata.

¢Podria explicar de manera sencilla
que es laHiperplasia Benigna de Prés-
tata?

Es un agrandamiento de la prostata que se
produce a partir de los 40 afios. Para que
nos hagamos una idea, la préstata es como
un “donut” y por el agujero central pasa la
uretra, que es el conducto que va desde la
vejiga al exterior a través del pene. Con la
edad la prostata (donut) crece hacia afuera
y hacia el interior, comprimiendo la uretra
y provocando una obstruccién mecénica a
la salida de la orina, lo que provoca sintomas
obstructivos y/o irritativos, como necesidad
de levantarse por la noche para miccionar,
disminucién del flujo miccional, aumento de
la frecuencia miccional, urgencia urinaria,
escapes urinarios y finalmente puede acon-
tecer la retencion urinaria, que obliga a colo-
car una sonda vesical.

¢Queé caracteristicas diferenciales presenta el
Laser XPS de 180W, respecto del anterior?
Seguridad, velocidad y eficacia (dobla la ve-
locidad de vaporizacion). Ademas, permite
una durabilidad mayor de la fibra, mejo-
rando la coagulacion. Con este nuevo laser
conseguimos un procedimiento quirtrgico
mas corto, por lo que no existiran limites en
el tamafio de la prostata.

Usted es uno de los pioneros en la utili-
zacion del laser verde en Espana ¢Qué
resultados se estan obteniendo con
estatécnica?

Excelentes. Particularmente, he superadolas
1.000 intervenciones realizadas y puedo ase-
gurar que los resultados son perdurables. En
los 12 afios de seguimiento de la Clinica Ma-
yo de EEUU y en nuestra experiencia desde
el 2004, el método ha demostrado, frente a
otros tratamientos, que logra una mejora ob-
jetiva tanto a nivel de sintomas como en los
valores de flujo maximo.

Latécnicadel LaserVerde

Pionero en Catalunya en el tratamiento de la Hiperplasia Prostatica Benigna con Laser Verde
GreenLight desde el afio 2004, el Dr. Antonio Mandafa posee actualmente el Unico equipo en
propiedad Greenlight XPS de 180W de su Comunidad Auténoma, ubicado en la Clinica Ntra.
Sra. Del Remei de Barcelona.

He superado las 1.000
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¢Qué ventajas ofrece al paciente la Va-
porizacionFotoselectivadelaProstata
mediante el Laser Verde XPS de 180w,
al respecto a otras técnicas quirurgi-
cas para el tratamiento delaHBP?

Muchas. El tratamiento puede realizarse en
régimen ambulatorio o con ingreso hospita-
lario minimo entre 6 y 24 horas. Se produce
virtualmente sin pérdida de sangre, lo que
lo convierte en ideal para pacientes de alto

riesgo o con tratamiento anticoagulante. Co-
locamos un sondaje vesical post-laserterapia
inferior a 24 horas.

El alivio de los sintomas es inmediato y dura-
dero. Tras la intervencion, los problemas de
incontinencia y de disminucién de la erec-
cion son casi inexistentes. La reincorpora-
cion social y laboral del paciente es rapida,
en 2 o 3 dias.

Como participante del grupo de traba-
jo sobre este laser en el recientemen-
te celebrado Congreso Americano de
Urologia ¢Cuales fueron las conclu-
siones?

Fuimos invitados ocho urélogos europeos
a participar en un simposio, a fin de que ex-

Todos los
urologos que
participamos
en el congreso
americano
coincidimos
ue el Laser
XPS tiene tres
caracteristicas
uelo
iferencian
del resto
de laseres:
seguridad,
velocidad y
eficacia.

pusiéramos nuestra casuistica, resultados,
conclusiones e inquietudes ante este nuevo
Laser GreenLight XPS de 180W. Todos
coincidimos en que el Laser XPS tiene tres
caracteristicas que lo diferencian del resto de
laseres: seguridad, velocidad y eficacia.

También estuvimos de acuerdo en que
los urdlogos que se iniciaron con el Laser de
80W y mas tarde con el de 120 W, no les re-
sultara dificil suadaptacion al de 180W, pero
puede ser complejo iniciarse con un laser tan
potente sin haber trabajado anteriormente
con los anteriores.

¢{Qué recomendaciones daria al pa-
ciente candidato que va a ser interve-
nidode HBP?

Que se asegure de que, efectivamente, se le
intervendra con la técnica de Laser Verde -a
ser posible con el de tltima generacion XPS
180w-y no con otro tipo de laser o cualquier
otra técnica. Al tiempo, debera informarse
de la experiencia que el doctor que le va a in-
tervenir tiene en la utilizacion de la técnica
con Laser Verde, desde cuando la realiza, de
qué tipo de equipo dispone y del nimero de
casos realizados y sus resultados. @
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