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El Laser Verde se ha convertido en el gran aliado del tratamiento prostatico bermigno. Es la solucion mas

rapida y eficaz, siendo la mas defimtiva y segura. Lo asegura el Dr. Antonio Mandaiia, urélogo pionero en

Catalunya en la aplicacion esta técnica. Su equipo GreenLight XPS de 180W es el mds avanzado.

A partir de los 50 afios, las dolencias prosta-
ticas restan bienestar y calidad de vida a los
hombres que las padecen. Cabe hacerse al-
gunas preguntas para confiar en los resul-
tados beneficiosos que proporciona el Laser
Verde XPS. Selashacemos al Dr. Mandana.

¢Cual es el origendel problema?

La causante de esta dolencia se llama Hi-
perplasia Prostatica Benigna (HPB) y
surge porque, con la edad, la prostata se
agranda. LLa préstata es como un “donut”,
por cuyo agujero pasa la uretra o conducto
que va desde la vejiga al exterior a través del
pene. Con la edad este “donut” crece hacia
el exterior y hacia el interior, comprimiendo
lauretray provocando la tipica sintoma-
tologia prostatica de tipo obstructivo (difi-
cultad inicio miccién, flujo débil, miccién
intermitente y por ultimo retencion urina-
ria) o de tipoirritativo (urgencia miccional,
necesidad de miccionar muchas veces tanto
de dia como de noche e incontinencia )

¢Ylasolucion?
Elproblemase solucionaa través del Green-

Light, un sistema tinico que utiliza un laser
XPS de tltima generacion y alta energia.
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Diferencias entre técnicas actuales

y fotovaporizacion prostatica por laser

Transuretral Abierta Laser
® Duracion delingreso hospitalario 3-4dias 6-10dias 1dia
® Hemorragiaintraoperatoria siempre siempre nula
® Necesidad de transfusiones 2-8% 5,25% 0%
® Secueladeincontinencia 3-5% 6-8% 0%
® Secueladeimpotencia 2-3% 10-20% 0%

Ellaser, junto a una fibra 6ptica disefiada
especialmente para ésta aplicacion (fibra
Moxy), nos permite vaporizar tejidos blan-
dos, eliminando por completo el tejido de la
proéstata agrandada. El concepto de Vapo-
rizaciéon Fotoselectiva de la Préstata (VEP)
consiste en la vaporizacion por completo del
tejido, asi como la fotocoagulacion simulta-
nea de los vasos sanguineos, evitando prac-
ticamente la posibilidad de sangrado.

¢Qué ventajas aporta la intervencion
con este nuevo laser?

Elnuevo Laser XPS de 180W consigue los
mismos resultados que la intervencion cla-
sica de prostata pero con menos complica-
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ciones y morbilidad, ademas de una estan-
cia hospitalaria mucho mas corta. Esuna
intervencion practicamente sin sangrado,
con alivio inmediato de los sintomas y sin
secuelas de incontinencia ni de impotencia.
El paciente se reintegra a su actividad social
ylaboral en 2-3 dias.

Eltratamiento de la HBP con el laser verde
XPS de 180W resulta de lo mas eficaz, se-
guroy comodo, ademas de perdurable.

¢Cuales son sus recomendaciones al
paciente que tiene que ser intervenido
de préstatabenigna?

Que no se lo piense y que se intervenga me-
diante la técnica de Laser Verde XPS de
180W, ya que en el momento actual nadiele
puede ofrecer ningtin tipo de laser que con-
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siga igualar -y ain menos superar- al XPS.
También que se informe de la experiencia
del cirujano que le va a intervenir, del tipo
de laser que dispone, del nimero de casos
realizados y que en el informe de asistencia
refleje ellaser utilizado.@
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